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  سوگوارکودکان و  کروناروزهای تلخ 

  

  
  دكتر منصوره كريم زاده، دانشيار دانشگاه علوم بهزيستي و توان بخشي، مديرگروه رشد و پرورش كودكان پيش از دبستان

 ايران رئيس انجمن مطالعات كودكان پيش از دبستان  

 

به کشور باز شده و سلامت و جان هموطنانمان را هدف گرفته است. از دست  ويروس کرونا نزديک به دو ماه است پای  
تجربه کنند. اگرچه  دادن يکی از والدين يا يکی از اعضای خانواده يکی از رخدادهايی که ممکن است برخی خانواده ها در اين روزها

عزيزان در اين   اما از دست دادنبپذيريم  مرگ پديده ای است که هر انسانی با آن روبروست و يکی از وقايع گريز ناپذير زندگی است، 
با  ده،زيبا در کنارخانواهايی که در روزهای سال نو به جای ثبت خاطرات روزها، حکايت تلخی به همراه دارد؛ حکايتی تلخ  در خانواده

 شان مواجه هستند.  جای خالی عزيزان از دست رفته



 

 

های  حاصل از ساير حوادث و رخدادها وجود  های دردناکی بين سوگ ناشی از فقدان عزيزی به دنبال ابتلا به کرونا و سوگتفاوت  
تر بگذرانندو در نهايت به پذيرش  را راحت  کند تا افراد بتوانند مراحل سوگ دارد.عموما مراسم و آداب مناسب خاکسپاری و سوگواری کمک می 

معمول به خاک بسپارندومراسم و مناسک   توانند عزيزشان را به شيوهمرگ و فقدان برسند. اما در شرايط فعلی خانواده های داغدار نه تنها نمی 
اطرافيان خود جهت تسلی خاطر، همدردی و سوگواری يا محدود است و يا اصلا وجود ندارد، بلکه افراد داغدار بايد بدون در آغوش گرفتن 

 همراهی، ايام را هم سپری نمايند. 
تحمل مرگ عزيزان برای افراد بزرگسال هم چندان آسان نيست، چه برسد به کودکی که وابسته به آنها بوده اند. وقتی مرگ اتفاق  

اباوری، ن را هم داشته باشيم، احساسات مختلفی را از قبيل انکار، شوک، گيجی، عزيزمان افتد، حتی اگر از قبل نيز انتظار مرگ می
 تجربه می کنيم.    نااميدی، عصبانيت  و گناه حقارت، حسرت،

 

 



 

 

 

 

 

های مرگ عزيزی که از دست می کنند و  تحمل آثار و لطمه تری را تجربه می در اين بين کودکان شرايط سخت  
  انشود برای کودکدشوارتر است. تغييراتی که در روند سوگواری عزيز از دست رفته بر اثر ابتلا به کرونا ايجاد میدهند  برايشان 

توانند  باشند. کودکان نمی شان توانند برای آرام نمودن و همدردی، در کنار ناملموس، غريب و دردناک است. اطرافيان و اقوام نمی
هايشان را پاک کند، حتی  ند، آنها را در آغوش بگيرند و دست مهربان و گرمی نيست که اشکسر بر شانه عزيزان بازمانده بگذار

پس از مرگ عزيز از دست رفته، به خاطر احتمال ابتلای ديگران، محدوديت تماس فيزيکی با اطرافيان و بازماندگان ممکن است تا 
افزايد و فرايند حل سوگ را پيچيده تر و  وه کودکان و اطرافيان سوگوار می ها بر درد و اند تمام اين محدوديت  .يابد چندين هفته ادامه 
 دشوار تر می کند.

 

  

 
 



 

 
 
 
 

  فهمند؟آيا کودکان مفهوم مرگ را می 
کودکان  در سنين مختلف درک کاملا متفاوتی از مفهوم مرگ دارند. در سنين سه تا پنج سالگی مرگ را به عنوان فرايندی قابل  
برگشت می دانند و تصور دارند شخص مرده به زندگی عادی برمی گردد. در شش تا نه سالگی، متوجه می شوند که مرگ پايان زندگی 

  و در ده تا دوازده سالگی مرگ را  پايان حيات و به عنوان رويدادی طبيعی و برگشت ناپذير می دانند. است و واقعيت آن را می پذيرند 
  

  

  
 

 

  واکنش های احتمالی کودکان در مقابل سوگ: 
دهند. ممکن است چند دقيقه کودکان با توجه به سن شان، ممکن است به چند نوع مختلف به فقدان عزيزان خود واکنش نشان  

شروع کنند به بازی کردن، گويی هيچ اتفاقی نيفتاده است. در پاره ای اوقات هم ممکن است  ،وقفه گريه کنند و بعد از آن که آرام شوند بی 
هايی درباره مردن انجام و يا بازی  ، يا دچار برخی تيک های عصبی شوند های خود، مثل کنترل ادرار را از دست بدهند برخی توانايی 

  . افتد انمود کنند که مرگ هرگز اتفاق نمی دهند و يا و



 

  
  

از سوی ديگر در اين مواقع کودک احساساتی از قبيل  احساس تنهائی، انکار(گمان می کنند که او دوباره بر می گردد)،  
مشکلات بدنی( از دست دادن اشتها، خستگی، دل درد، مشکلات خواب و سردرد)، خشم( گاهی خشم به فردی که از بين رفته، يا به ديگران 

رده يا فکر کنند که او باعث مرگ فرد محبوب خود شده)، احساس تنهائی، و بی ياور ماندن، احساس ترس )، احساس گناه(شايد او شيطنت ک
دادن و اضطراب(نگرانی از اينکه افراد ديگر را هم از دست بدهد) و وحشت( چه کسی ازمن مراقبت خواهد کرد؟) را تجربه می کند. لذا 

گاهی سازد.در اين شرايط و مسئوليت بزرگسالان را دشوارتر می وظيفه  ه ای نيست ودرباره مرگ به کودکان خردسال، کار ساد  اطلاعات 
  کودکان بکاهيم. استرس و اضطراب های  ،هارنج، لطمه و از درد  ،های افراد متخصص لازم است با به کارگيری توصيه 

     

  

 

 



 

 

 

 

  تلخ با  آنان صحبت کنيم ؟توانيم به کودک سوگوار کمک نموده و در مورد اين واقعه چگونه می 

  

های روزانه و معمول کنار آمدن با يک کودک عزادار، برای والدی که خود غمزده  و عزادار است کار ساده ای نيست. برنامه 
طور    ترها درگير مسائل اقتصادی اجتماعی، بيماری و غيره هستند و ممکن است از کودک غافل شده باشند. بهکند، بزرگکودکان تغيير می

 .های روحی اين ضايعه کمتر خواهد شد قطع اگر رفتارها و نحوه برخورد با کودکان در اين شرايط، به درستی صورت گيرد اثرات و لطمه
 در ادامه رعايت چند اصل پيشنهاد می گردد:دهند. بياد داشته باشيد که کودکان هميشه برای رفتارهای خود، اطرافيانشان را الگو قرار می

 
اشکالی ندارد که در حضور وی گريه کنيد يا ناراحتی خودتان را نشان دهيد. مهم   .ناراحتی خود را از کودک مخفی نکنيد اصل اول:

  .های هيجانی کنترل نشده و شديد در حضور کودک نداشته باشيد اين است که واکنش 
 

 
  

  



 

  

  

  

با او گفتگو کنيد و شرايطی فراهم   .کسی که فوت شده با او حرف بزنيدبرای کودک وقت کافی بگذاريد و درباره مرگ و  :  اصل دوم
درپی نسبت به تغييرات خلقی، پرخاشگری، لجبازی و تشديد اضطراب جدايی، ابراز دلتنگی پی  .آوريد تا او احساسات خود را بيان کند 

  برخی کودکان  هم ممکن است هيچ صحبتی راجع به آن نکنند..هايی است که ممکن است ديده شوند متوفی از جمله نشانه 

 

تا  به تدريج   مردن گياهان و حيوانات و … با کودک گفتگو کنيدتوانيد در مورد  با توجه به قابليت درک و فهمشان می   :سوم  اصل
با مفاهيمی چون مرگ و مردن آشنا شوند . سپس با توجه به ظرفيت او و ميزان وابستگی اش به فرد فوت شده، در مورد موضوع مرگ 

تر يتوانيد به کودکان کوچکتر بگوييد وقتی بزرگ صحبت کنيد و به او بفهمانيد که ديگر برگشتی وجود ندارد و نبايد چشم به راه آن ها باشدم 
   دهم.شدی بيشتر برايت توضيح می

  



 

  

  

  

به پرسش های کودکان مطابق با قدرت درک و فهمشان ، سن، جنس، فرهنگ ،   هرگز به کودک دروغ نگوييد. :چهارم اصل
هايی مثل خواب ، بيماری طولانی مدت بايد خود داری کنيد. پاسخ اعتقادات و تفاوتهای فردی آنان پاسخ دهيد. از تشبيه مرگ به مسافرت ، 

شود احساس کودک نسبت به ها رفته، نه تنها باعث میاست و يا پيش خدا و به آسمان  و يا در بيمارستان  اينکه پدر يا مادر تو به سفر رفته
ير و تفاسير فلسفی و مذهبی برای کودکان کم سن استفاده شود. در ضمن از تعابخدا تغيير کند بلکه باعث بالا رفتن اضطراب کودک می

  نکنيد. 

  

  
برخی جملاتی از روی دلسوزی و به قصد کمک ممکن است ترس، ناراحتی و   .ها و جملات خود باشيدمواظب گفته  :پنجم اصل

نداره، اگر ادامه بدی مامان يا بابا( فرد اضطراب کودک را بيشتر کند، جملاتی مانند "ديگه بسه، گريه نکن، اگر گريه کنی خدا دوستت 
  شوی و ....متوفی) از دستت ناراحت ميشن،اگر گريه کنی خودت هم مريض می 

  
  
  
  
  



 

  
  
  
  

   
 

اجازه دهيد که غم و ناراحتی خود را به هر  نبه کودکا  .به احساسات و غم کودک توجه کنيد و آن را جدی بگيريد :مششاصل 
 روشی که می خواهد مانند ؛ گريه ، بازی ، خشم ، احساس گناه ، نااميدی ، ابراز محبت و …  ابراز کند 

  

  

  
  



 

  
  
 
 

اگرچه انعطاف بيشتری نسب به خواسته های   .ترحم، دلسوزی ها و محبت ها ی افراطی نسبت به کودک نداشته باشيد :هفتم اصل
کودکان نشان می دهيد اما کودک بايد بداند که قوانين هيچ تغييری نکرده است. همان قدر که به او نزديک می شويد و محبت کنيد، به همان 

  ميزان هم به اصول خود باقی  مانده و پايبند باشيد. 

  
 

  . به او اطمينان بدهيد که قرار نيست کسی ديگر را از دست بدهد   .کنيدامنيت روانی کودک را تضمين  :هشتم اصل

  

  



 

  

 

 

   برای تقويت  اين احساس او را در آغوش بگيريد   .در فرصت های مناسب حس همدردی و همدلی با کودک داشته باشيد  :نهم  اصل
و نوازش کنيد. هر نوع احساسی توسط آنها اعم از خشم، اندوه، غم ، نفرت و حسادت قابل درک است. ممکن است آنان با ديدن کودکی که 

عدالتی، تنفر و يا حسادت داشته باشند. احساس آنها را بپذيريد و در کنارشان بمانيد تا در آغوش پدر يا مادرش است احساس خشم و بی 
  ت را بتوانند پشت سر بگذارند.اينروزهای  سخ

  

از قبيل نقاشی کشيدن، قصه و يا نامه نوشتن در مورد  های غيرکلامی احساسات  کودک را فراهم کنيدشرايط ابراز راه  :دهم اصل
  تر از نقاشی کمک بگيريد)  احساسات و افکارش (در مورد کودکان کوچک 

  



 

  

  

 

کند که بخواهيد کودک او را  ها هيچ کمکی نمی کردن عکس  جمع .يادگاری های فرد از دست رفته را پنهان نکنيد : يازدهم اصل
به روال قبل باشد. يک آلبوم عکس از متوفی تهيه کنيد يا حتی از ميان يادگاری هايش چيزی را به کودک بدهيد فراموش کند. بايد همه چيز 

تواند جايگزين مراسم و مناسک های غيررسمی می های عزيز از دست رفته برای کودک بسازيد. اين روش تا نگه دارد، و يا کليپی از عکس
  رسمی گردد.

  

در مورد خاطرات خوش فرد صحبت کنيد .  ازچند گاهی خاطرات دوران حيات عزيز از دست رفته را مرور کنيدهر    :دوازدهم  صلا
 .تدريج بفهمد گرچه فرد متوفی ديگر وجود ندارد اما ياد و خاطراتش در قلب همه زنده است تا کودک خاطرات شيرين را به ياد بسپارد و به 

  چه ای  نگه داری کند.ای بنويسد و آن را در صندوق واهيد نامه از او بخ اگر کودک توانايی نوشتن دارد،

  



 

  

 

 

. گاهی کودکان فکر می کنند مرگ عزيزشان؛ تنبيهی در مقابل رفتار  از ايجاد احساس گناه در کودکان جلوگيری کنيد  :سيزدهم  اصل
مرتبط نسازيد. همچنين هرگز به کودک نگوييد که تو بزرگ غلط آن ها بوده است. هيچ گاه رنج و مرگ را با مجازات يا گناه و تنبيه الهی 

  می شوی و همه چيز فراموشت می شود، چون فکر فراموشی در او احساس گناه و بی وفايی به وجود می آورد 

  

  

تا بتواند احساساتش را  امکان برقراری ارتباط تلفنی و تصويری را با ساير بازماندگان برای کودک فراهم کنيد :چهاردهم صلا
  ابراز کند. 

 


